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李庚
意向岗位：内容运营 / 新媒体运营

编辑 / 策划 / AIGC 制作 / 视频制作

电话：13166392218    邮箱：zjklg2015@gmail.com    最高学历：硕士

相关技能

策划与编辑 短视频选题、脚本与文案；公众号图文创作、排版；Wordpress。

视频与视觉 短视频拍摄、剪辑与投流；熟练使用 PR、剪映、iMovie、PS、LR。

AIGC 创作 熟练使用 ChatGPT（Codex）、WorkBuddy；Seedance、可灵、MiniMax、即梦；
LibTV；DeepSeek、豆包、Gemini。

协作与数据 精通飞书及飞书多维表格、Office/WPS、SPSS。

语言能力 韩语 TOPIK 6 级，可流利完成商务沟通与外文资料阅读；具备优秀英文资讯检索与
阅读能力。

自我评价

网感敏锐，擅长结合热点打造高传播内容；社会学专业背景，具备用户洞察与内容深度。学习适应能
力强，擅长跨部门、跨合作方协同，长期聚焦前沿创意+全链路内容制作方向。

工作经历

果原力(上海)生物科技有限公司 2025.10-至今

品牌专员

运用 AIGC 工具开展品牌新媒体内容创作，覆盖 AI 创意、选题策划、实拍剪辑、文案创作、社媒内容
发布与投流复盘。

明星社媒账号代运营

全权负责全球影响力超 4 亿、单个社媒平台 500W+粉丝的国际顶级体育巨星中国官方抖音账号运
营，独立完成视频脚本、实拍精剪、文案包装、社媒发布、投流与全网分发。

高考祝福短视频单个社媒平台播放 33.5W、全网累计播放破 1000W，获多家主流媒体自发转载；直
播预热短视频获 6.8W 点赞、数百万播放量，多次登上社媒平台热点。

品牌社媒账号 0-1 冷启动 & 内容量产

独立操盘品牌社媒账号从 0 到 1 搭建与矩阵运维，覆盖抖音、小红书、微博、视频号四大平台；负
责品牌官方公众号选题策划、深度撰稿、排版发布与内容迭代，涵盖科普、项目复盘、活动官宣与
品牌故事。

近半年独立完成 100+条新媒体内容的策划、制作与发布，并承担全国线下大屏、户外海报及品牌线
下活动的宣传文案与创意策划。

品牌全域传播项目(燃补水子品牌&明星代言人)

参与主导子品牌新品上市及明星代言人官宣的社媒传播，统筹传播节奏、公关稿件、全网物料制
作、内容分发与流量投放。

全权负责明星巴西跨境直播全案，包括预热物料制作、设备采购调试与全网宣发；参与品牌 TVC 
制作，负责脚本策划、拍摄跟进、辅助成片精剪、全网分发、文案包装与精准投流。

请扫码浏览作品集
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NOWRE上海浩晨金翔广告传媒有限公司 2022.9-2025.9

专题编辑（23/09 起兼职编辑）

三年持续在岗，前期全职负责潮流内容采编、专题创作与新媒体运营，转为兼职后持续产出潮流资讯
并优化内容，长期扎根时尚潮流赛道。

潮流专题创作

撰写潮流趋势头条专栏、韩国实地探店及时尚名人专访等原创内容，累计产出 20 篇优质专栏推
文，单篇阅读 3W+、点赞 100+；专访 Nigel Cabourn、PH-1 等业内知名人士。

潮流资讯采编

持续跟进全球潮流圈层动态，累计撰写 1700+条时效新闻，保障内容时效性与准确性，为 NOWRE 
提供稳定的一线行业内容。

新媒体内容运维

负责社媒短视频策划、拍摄剪辑、文案撰写与全平台分发，深耕小红书、视频号等社媒渠道；运用 
PS、剪映、PR、Wordpress 优化内容视觉与呈现效果。

实习经历

36氪 2022.7-2022.9

内容运营体验官

负责社区内容生产与观点输出，结合热点迭代内容运营策略；参与全网热点话题解读，与社区用户互
动答疑，提升社区活跃度与用户粘性。

教育经历

高丽大学 2020.3-2025.2

社会学 | 硕士

学业成绩 GPA：4.06/4.5，加权平均分（Korea University，QS 61）。

主修课程 社会学史(A+)、国家与社会(A)、历史社会学。

研究方向 新中国服饰时尚变迁的历史社会学研究。

所获荣誉 1 次外国人全球领袖奖学金（全额学费+生活费）、3 次外国人人文社会奖学金（60%学费
减免）。

韩国中央大学 2016.3-2020.2

社会学 | 本科

学业成绩 GPA：3.75/4.5，加权平均分（Chung-ang University，QS 392）。

主修课程 社会心理学(A+)、现代社会学理论(A+)、大众文化与社会(A)等。

所获荣誉 校级优秀外国学生；累计获得 1 次全额学费奖学金、3 次 50%学费奖学金、1 次 35%学费
奖学金。
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